
« danses en dépassements »

 sophie duplus et marie-joseph gros

« Le bonheur qui nous dépasse » : Avec 25 danseurs issus du foyer mutualiste de
Montbard, du foyer le Châtelot de Semur en Auxois, du groupe de danses de l’atelier
d’ici danse à Semur en Auxois menés par la chorégraphe Sophie Duplus.
« Le bonheur, on en trouve toujours un petit bout autour de soi. Quelque fois il se cache,
il est infime. C’est une petite flamme à entretenir, à partager pour qu’il prenne de
l’ampleur. Le bonheur c’est ensemble et maintenant ! »

« Des pas... semants » : Avec les danseurs de l’association Perspectives De La Danse
menés par la chorégraphe Marie-Joseph Gros.
« Transformer ses faiblesses en atouts, se libérer de barrières que l’on se crée, lâcher
prise, sortir du cadre... A partir de ces réflexions, nous avons écri, expérimenté, nous
nous sommes émerveillés, puis Mijo a écris une chorégraphie avec l’apport et la
complicité de chacun. C’est ce que nous allons partager »
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